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الفعل العضارع 
يتكون الغذاء من مجموعات غذائية هامة وهى البروتينات. والسكريات , 
والفيتامينات . والما ء. وبسبب عدم احتواء صنف غذائى واحد فقط على كافة 
العناصر الغذائية الأساسية للجسم. فكان واجبا على الإنسان تنويع طعامه بشكل 
يوميء. حتى تستطيع هذه الأطعمة على اختلافها أن تلبى كافة احتياجات الأشخاص 


من العناصر الغذائية الضرورية والهامة .و ينصح المختصون في التغذية: والأطباء 
عادة بتناول عدد من الأصناف الغذائية. وذلك لكثرة فوائدها وقيمتها الغذانية 
المرتفعة . وأهمها الخضراوات والفواكه وتناول الغذاء الصحي يقي جسم الإنسان 
من العديد من الأمراض الخطيرة فيا بنى حافظ على بنية جسمك وسلامة صحتك 
وتناول غذاء متكاملا 


0( استخرج من الفقرة السابقة كل فعل مضارع 
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[5) أجب عن الأسئلة كما فى المثال علاهات الترقيم 


لماذا نأكل الحلويات ؟ تمد أحسامنا بالطافة 


الوقاية خير من العلاج » وخير وقاية من الأمراض : المحافظة على النظافة » وتناول الأطعمة 
الصحية المتكاملة فى عناصرها الغذائية . فالتنوع يحافظ على صحة الجسم وسلامته ؛ ومن الأغذية 
التى يحتاجها الجسم الخضراوات والفاكهة لتمنحنا الفيتامينات والمعادن » ومنتجات الألبان لتمد 
الجسم بالكالسيوم لبناء العظام » ونحتاج أيضًا لكميات قليلة من الحلويات لتمدنا بالطاقة اللازمة ولا 
نصاب بالسمنة . فهل تحرص على تنوع غذائك ؟ 
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تلميذات للمركلة الابتمانية 


ظرف الزهان 
55 أكمل 


صباحا - مساء - ظهرا - عصرا - نهارا - ليلا - ربيعا - خريفا - شتاء - صيفا 


نرتدى الملابس الصوفية 21111111111 


تتفتح الأزهار الجميلة 


نرتدى الملابس الحريرية والقطنية م1000 
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متى ترتفع درجة حرارة الجو ؟ 1111 2ط 


متى يسافر والدك إلى المنيا . ؟ 
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متى تتساوى ساعات الليل والنهار؟ ال 11110 112301110111111 
متى نرتدى الملابس الخفيفة 2 ؟ ا ل ا 


57 تخير الصواب 


يغنى البلبل فوق الأغصان ( ظرف مكان - ظرف زمان 
نسافر إلى الغردقة شتاءًٌ ( ظرف مكان - ظرف زمان 
يقف الإمام أمام المصلين ‏ ( ظرف مكان - ظرف زمان 
يذاكر التلميذ دروسه مساءًٌ ‏ ( ظرف مكان - ظرف زمان 
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حروقف الجر 
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57 اختر الإجابة الصحيحة 
© يذهب المريض .هم الطبيب . [ من - فى - إلى ] 
© يعمل المعلم حل العدرسة . [ فى - على - من ] 
© نضع الأشياء الغير نافعة ...ل لشللة القعامة . [ على - من - فى ] 


© المخترعات تعود ...0000000000006 النفع على البشرية. ‏ [ 5-ل-ب] 


© تتعرض الحيوانات .............. الانقراض بسبب الصيد الجائر. [ من- ل - ب ] 
© تعيش الكائنات البحرية يم مس ون الهاي [ علي -فى - ب ] 
© نستفيد كثير] ...لل العلب البلاستيكية. [ هن -إلى-ب] 


حروف العطف 


55 ضع [ و - ف - ثم - أو ] 


© نشترى الخضراوات .. ...م الفواكه من الأسواق 

© تناول أبى طعام الإغطار م م تبه كوج إلى عصلة 

© جاءت الحافلة متأخرة ...م أشزعنا بالركوب 

© نأكل التفاح ...0.00.0000 الهوز بعد الغدا 

©)نضيف الملح ...م الفلفل الأسود إلى الطعام 

© يزرع الفلاح حقله ...000000000000000 الخصد مأ زرعة 

2 سافرنا إلى الريف سهسسيس سين إل الضعية 2 
© نختار الورق ا ااا 0 
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للم كله الابتمانية 
55 ضع [ أو - على - فى - ثم - و- إلى] 


فى الصيف الماضى سافر طارق ١‏ 

لقضاء عطلة نهاية العام الدراسى . فذهبوا يومًا إلى حديقة الحيوان وشاهدوا الحيوانات المختلفة 
والليون العلوذة ثم دهيوا بعك ذلك إلى مظعم يمنطفة بحرى لنتاول طعام التداع واكدارت القث طارق 
السمك وبلح البحر أما طارق فاحتار بين الريتسا والجمبرى 

المشوى فاتفقت الأسرة تناول جميع الأطباق ويتشاركوا فى تناولها . وبعد 


الغداء قاموا بزيارة خالهم 


197970 جمعا 2070000 
ظرف زصان .............................. ظرف مكان 0 ه<ظظ 
لاها للتعليل ..................................... اسم إشارة 0 22001000 


أنشطة وثد ربان أراجية الأساليب 


هل زرت حديقة الحيوان 


5 أعظم العالم 


متى تذهب إلى المدرسة 
ما أجمل الفستان 
كم قلما معك 


نتعلم ونقرأ ونرسم فى المدرسة 
ياققى الج جسفيده كل ضمياج 
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استخدم اسم الإشارة المناسب مع الجمل الآتية : - 


- ...ممم السائحة تشاهد بيت الزواحف 
م ......... السلحفاة بطيئة 
© 78 عامل يعمل فى مصنع الغزل والنسيج 


سه .0 مسافرة إلى ألمانيا 


6 .عب امشاقر يتقطن قدوم القطار 


فحافظل على كقلاقة مام الثيل 


نذهب للمكقية لقراءة اعقب 


أذهب إلى المدرسة مبكراً 
..لا نؤجل عمل اليوم إلى الغد 


نأكل الفواكه المفيدة 


فضافظ على معرافق المدرسة. 


كلمة مناسبة مكان النقط » بحيث يكون د ال 


2 نزرع عون على حاتي 211 ا -”- 
© نربى 00 م فى الحظيرة عم 
© يحرث الفلاح 211 ال 0 سين 
اختر حرف الجر المناسب مما بين القوسين » وضعه مكان النقط 
نتوكل الا ني الله + ( إلى - من - على ) 
© نصنع المقاعد مسي االهشب . ( الى على دمن ) 
© تميل الشمس آخر النهار ...م الغرب ٠.‏ (من- إلى - على ) 
© يدافع الجندى وطنه . ( إلى - عن - فى ) 
البركة امن سو أليكوق., [ الى ساعن سفن / 


بالجملة : (( و - ثم - ف )) 


© وقف باسم ....... بسمة فى طابور الصباح 

© دخل المعلم الفنصل .0 التلاميذ 

© جاءت السيارة عد ل ان ونه ركيت فيها 
وصلنا إلى بيت عمى » .............. تناولنا الغذاء 
© قرأ أبى صحيفة مجلة 

© ذهب أبى ...ل عفى إلى بيث جدى 
© فتحت الباب » ......... دخل أخى 

> ذهبت إلى المدرسة » ...م النادى اليوم 
© محمدء .......... محمود تلميذان متفوقان 


- ...م.م تطيعين والدتك 


- ...م نجحت في الامتحان 


2 ...م تلعب الكرة 


رتب كلمات كل سطر مما يأتى ؛ لتكون جملة مفيدة : 
© يفرح - بالأعياد ‏ الناس - السعيدة - والمناسبات 


ضع حرف الجر المناسب مكان النقط : (( من - فى - إلى - عن - على )) 


© زرعت الأسرة أشجارًا عو دن الح 
© وقفت بسمة ...م طابور الصباح 
2 تحدث باسم .مم أهمية النظافة 
> دخل باسم .00 مكتبة المدرسة 
© نأخذ الجبن مسي ين اللخ 

أضع الكتب 0 المكتب 

© ابتعد .مم مصاحبة الأشرار 

© توجد الأهرامات ...م الجيزة 

ذهبنا ...م السينما يوم الجمعة الماضى 
2 أذهب ...م المدرسة صباححًا 

© وضع الكتاب مدن تسد ارقي 

© ألعب .٠٠و‏ و 0000م ملعب المدرسة 

© وضعت الكتب وسو لس مي الفقنب 

© يذهب الفلاح ...م الصباح إلى الحقل 
© يوجد ...0 الحديقة أشجار وأزهار 
© مدرستى قريبة من معد متزلى 

© تضع أمى الأطباق ماس عت الصائدة 

© يزرع الفلاح البذور ...0 .الأرض 

© يصطد الصياد السمك ل الماء 


تسبح امس سا نمي في الماء 
© يعالج مسو سن مين 'المر طني 
© الديك ماسوو ساق 
ع .0 00000000000 ككيوان مفترس 
تثمر سودي سوا لسخيذا للم كله الابتمانية 
يشرح مويو اتحدرس 


باسم - ذاكر الدآرس 


يا باسم . ذاكر الآرس 


محمد قل الحق 
فلاح ازرع الحقل 
جندى - دافع عن الوطن 


ضع مكان النقط أداة الاستفهام المناسبة مما بين القوسين ( كيف - لماذا - أين - متى ) 


حفرت الأرانب حفرة 
تدخل المعلمة الفصل 
شرح المعلم الدريس 


حال الجز البو ؟ 


توجد مدينة أسوان ؟ 
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أحمد يلعب الكرة 
سمير يضرب القطة 
احمد يتسلق الشجرة 
بسمة تهمل دروسها 


الطائرة” ارتفعت ...م السحاب 
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تسيرٌ الغواصة” مم الماء 
تشتد حرارة الجو 1111111 


أستمع إلى معلمي ل رب أقهم خرن 
..........تفتح نوافذ الفصل سب فشكل امن 
تسلح بالخلق ...م تتصون نفسك عن الانحراف 
يا تلميذ » نو وى همل ولجبائك 


يا أحمد . لا تلعب فى الشارع . 
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